
Zehn Gründe
 
für das MediClin 
Traumazentrum durbach

Klinik für seelische Gesundheit

Behandlung von Traumafolgestörungen 



WaruM eine BehandlunG iM MediClin TrauMazenTruM durBaCh?

Das MeDiClin Traumazentrum Durbach ist eine auf die Behandlung von akuten und komplexen Traumafolgestörungen spezialisierte 
Akutstation. Die einrichtung ermöglicht eine Behandlung in hoher therapeutischer intensität durch ein hoch qualifiziertes multi-
disziplinäres Team. 

aus Patientenrückmeldungen haben wir zehn gute Gründe für eine Behandlung  
im MediClin Traumazentrum durbach zusammengestellt:
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ausführliche diagnostikphase. 
Gemeinsame erarbeitung der Therapieziele.  
Wöchentlich angepasste Therapieziele für die 
kommenden 7 Tage. 

Das Konzept beinhaltet gezieltes Vorgehen, 
um die PTBS ganzheitlich anzugehen und vermittelt 
praktische Werkzeuge, die auch ambulant weiter 
verwendet werden können. 

Alle Mitarbeiter*innen inklusive ergo-, Physio- und Kunst-
therapeut*innen sind geschult und ermöglichen so 
ganzheitliche Traumatherapie. 

Kompetente zusammenarbeit mit den Kostenträgern 
und ambulanten Therapeuten

im Bedarfsfall können Mütter mit Kindergartenkindern 
aufgenommen werden. Die Kinder werden tagsüber in der 
regionalen Kita betreut.
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erfahrene Traumatherapeuten bieten wöchentlich 
410 Minuten einzel- und Gruppentherapie. 

unter verlässlicher Stabilisierung, konsequent, 
wöchentliche exposition mit verschiedenen Techniken 
(u.a. kognitive VT, eMDR, neT). 

umfassende zusatzangebote von Achtsamkeits- 
und imaginationsübungen über Kunsttherapie bis 
hin zu PMR, Ohr-Akupunktur und umfängliche 
Sport- und Physioangebote. 

Wöchentliche Bezugspflegegespräche und 
individuelle, zugewandte Betreuung der 
Patient*innen durch den Therapiealltag.

10 Das MeDiClin Traumazentrum Durbach bietet als kleine 
Therapieeinheit mit einzelzimmerversorgung einen 
verlässlichen Therapierahmen in einer harmonischen 
Wald- und Wiesenlandschaft und bietet erholung sowie 
entspannung. 

in unmittelbarer nähe liegt die Kreisstadt Offenburg 
für einkäufe und Stadtbummel. Kostenpflichtige 
Parkplätze für unsere Patient*innen und 
Besucher*innen stehen zur Verfügung.



MediClin Traumazentrum durbach
Privatkliniken  

Burgunderstraße 24
77770 Durbach 

TelefOn
Zentrale   07 81 473 0   
Aufnahme   07 81 473-235 
Station    07 81 473 75 50
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www.traumazentrum-durbach.de

TelefOn 
Stationssekretariat  07 81 473 75 10 
   07 81 473 75 12
Tanja Wyschka   
leitende Psychologin  

Telefax
Stationssekretariat  07 81 473 75 59 

info.traumazentrum-durbach@mediclin.de


