MEDICLIN
PRIVATKLFNIKEN TRAUMAZENTRUM

Durbach

Wie fluihre ich eine Kostenlibernahme herbei?

Liebe Patientin, lieber Patient,

Wir bendétigen fir lhre stationdre Krankenhausbehandlung in unserem Traumazentrum
vorab eine schriftliche Kostenzusage |hres Kostentragers. Wir méchten Sie deshalb gerne
bei der Klarung der Kostenibernahme unterstitzen und haben hier die wichtigsten Schritte
fir Sie zusammengefasst.

Die Kostenlibernahme beantragen:

1.

2.

Sie besprechen mit ihrem einweisenden Arzt, dass eine stationdre Behandlungs-
bedirftigkeit dringend notwendig ist.

Ihr einweisender Arzt sollte nach Mdglichkeit Spezialarzt (z.B. Arzt mit Zusatztitel
Psychotherapie oder Facharzt fir Psychiatrie/Psychosomatik und Psychotherapie
oder Facharzt fUr Nervenheilkunde) sein. Mdglich ist auch ein Antrag durch
Zusammenarbeit ihres Arztes mit einem psychologischen Psychotherapeuten. Ein
Antrag und Bericht durch einen Hausarzt allein reicht in der Regel nicht.

Sie erhalten daraufhin vom |hrem Facharzt einen Einweisungsschein mit der
Indikation fUr eine akutstationare Krankenhausbehandlung sowie einen ausfihrlichen
Befundbericht und zur Vorlage bei uns und dem MDK der Krankenkasse.

Sie wenden sich mit der Bitte um Aufnahme am uns. Wir teilen lhnen mit, ob und
wann eine Aufnahme mdglich ist. Wir senden lhnen die notwendigen Informationen
zum Antrag und zur Vorlage bei der Krankenkasse zu (Behandlungskonzept,
Pflegesatz, IK-Nr. etc.)

Sie nehmen mit lhrer Krankenkasse Kontakt auf und bitten diese um
Kostenibernahme bzw. —erstattung. (FUr gesetzlich Versicherte haben wir
erganzende Informationen in einem weiteren Informationsblatt).

Ihr Kostentrager benétigt

o Einen ausfuhrlichen arztlichen Bericht zur Prifung

o eine Schweigepflichtsentbindung

o das Behandlungskonzept des Traumazentrums

o einen Kostenvoranschlag der gewinschten Einrichtung, aus dem die voraus-
sichtliche Behandlungsdauer -im Konzept dargestellt- und der Tagessatz (incl.
Umsatzsteuer) hervorgeht.

Sollte die KK weitere Informationen benétigen:

7.

8.

Beantwortet lhr einweisender Arzt /Therapeut ggf. einen Fragebogen den manche
Krankenversicherungen fiir das Attest zur Verfligung stellen. In der Regel muss aus
dem Attest schllssig hervorgehen, warum eine stationare Krankenhausbehandlung
(§ 39 SGB V) erforderlich ist und warum gegebenenfalls eine Kur-, Sanatoriums-
oder Rehabilitationsbehandlung oder eine ambulante Behandlung nicht ausreichen.
Sie geben uns lhren Kostentrager an und entbinden diesen, den MDK und uns von
der Schweigepflicht, damit wir miteinander in Kontakt treten kénnen.
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Sollte die KK ablehnen:

9. Mussen Sie ggf. schriftich Widerspruch einlegen, falls die Kostenibernahme
zunachst abgelehnt wird.

Folgende Informationen sollten in dem Antrag enthalten sein:

= Die wissenschaftliche Diagnosen inkl. Begleiterkrankungen (wenn z. B. mehrere
psychiatrische Diagnosen vorliegen) nach ICD-10 und eine Beschreibung des
Schweregrades der jeweiligen Krankheiten, insbesondere der Traumafolge-
stérung.

= Eine Begrindung, welche Vorbehandlungen stattgefunden haben, warum zum
jetzigen Zeitpunkt eine stationdare Akutbehandlung dringend indiziert ist und warum
andere MaBnahmen (ambulant, Kur- und Sanatoriumsbehandlung) nicht aus-
reichen.

» Dies kann begriindet sein durch den Schweregrad, die Begleiterkrankungen, oder
dadurch, dass ohne diese Behandlung mit einer gravierenden Verschlechterung
und Chronifizierung Ihres Zustandes gerechnet werden muss. Grinde kénne auch
psychische und soziale Beeintrachtigungen am Wohnort sein, die eine Heraus-
nahme aus dem sozialen Umfeld nétig machten, weil eine Behandlung im
Konfliktfeld prognostisch unglnstig ist.

= Eine Beschreibung der aktuell stattfindenden medizinischen, diagnostischen und
therapeutischen MaBnahmen, ggf. Hinweis auf weitere nétige Diagnostik bzw.
Verlaufsdiagnostik im Rahmen einer stationaren Krankenhausbehandlung.

Wir hoffen lhnen mit dieser Information weiter geholfen zu haben
= Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Aufnahme Tel.: 07 81 / 473
235 (Frau Colangelo, Frau Moser), die Station 07 81 / 473 75 10 (Frau Kienzler)
oder Herr PD Dr. Frommberger 07 81 / 919 22 01 sowie Frau Dr. Menne 07 81 /
473 75 13 oder info.traumazentrum-durbach@mediclin.de
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